SOCIALMENTE
IGUALES
HUMANAMENTE
DIFERENTES




solidaridad
nternacional

SOCIALMENTE IGUALES
HUMANAMENTE DIFERENTES

iHola!

Somos el equipo de Solidaridad Internacional del
Pais Valenciano, si estas leyendo esto en primer
lugar queriamos darte las gracias por formar parte
de la red de personas que luchan porque el
mundo sea un poco Mas justo de nuestra mano.

Ya lo decia Rosa Luxemburgo, una de las grandes
madres del feminismo, y hoy desde Solidaridad
Internacional lo volvemos a repetir, estamos aqui
para sembrar el camino “por un mundo donde
seamos socialmente iguales, humanamente
diferentes y totalmente libres”. Y por eso, desde
hace tres anos, con la ayuda de la Concejalia de
Inmigracion, Cooperacion y Voluntariado del
Ayuntamiento de Alicante, estamos realizando
este proyecto que tiene como objetivo principal la
inclusion social de las personas con experiencias
migratorias, como las vuestras, en Alicante. {No os
imaginais el placer que es para todo el equipo de
SIPV poder trabajar con vosotros/as, conocer
vuestras historias, origenes.. y compartir la
felicidad que nos aporta cada rato que con este
proyecto, pasamos a vuestro lado.

Por eso, en estos tiempos llenos de tanta tristeza y
miedos, hemos querido poder estar mas cerca de
vosotras y vosotros haciéndoos llegar esta serie de
materiales que, si nos lo permites, os vamos a
contar para qué hemos pensado que los utiliceis;



solidaridad

8 interna

c;ional

SOCIALMENTE IGUALES
HUMANAMENTE DIFERENTES

En primer lugar queremos que cojas la libreta de
comercio justo que te hemos hecho llegar, no te
preocupes si No sabes qué es el comercio justo porque
en las sesiones de igualdad de género de este proyecto
te lo vamos a explicar. Queremos que utilices esta
libreta como tu espacio de reflexion personal, en
nuestras sesiones del proyecto sobre autocuidado te
vamos a contar mas sobre esto. Queremos que sea tu
espacio para conectar contigo misma o contigo mismo.
Queremos que puedas plasmar en ella tus emociones y
gque podamos compartirlas, tejiendo una verdadera red
de sororidad. Ya lo dice la libreta, para Solidaridad
Internacional las fronteras no existen, solo existen las
personas.

Ademas, hemos querido hacerte llegar unas gomas
elasticas para que puedas hacer deporte con ellas en
nuestras sesiones y cuando tu quieras. Queremos que
te cuides, que te mimes y que tengas un espacio y
material personal para pensar en ti misma/o y cuidar tu
cuerpo. El deporte es salud y la salud es vida.

¢Ves la prenda lila? Es la camiseta de nuestro proyecto
con el slogan del mismo, esa frase que antes os hemos
contado que decia Rosa Luxemburgo... Nos gustaria que
esta prenda de ropa te acompane en tus momentos
felices y de esta manera, te haga conectar con tu
derecho a disfrutar y a pasarlo bien. Ademas, sirve para
que en las sesiones deportivas podamos ir todas/os
iguales... iQueremos ser tu equipo!
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El siguiente material no hace falta explicarlo, porque
todas y todos lo estamos utilizando en nuestro dia a
dia...la pandemia nos ha afectado a todas y a todos. Son
tiempos dificiles pero... jjuntos y juntas acabaremos con
ellal. Hemos querido hacerte llegar este material
sanitario para que te protejas y desear que toda tu
salud y la de tus personas allegadas este lo mejor
posible, siempre.

También, vas a encontrar un conjunto de dossieres que
contienen diferentes informaciones en este pack, que
creemos que pueden ser de utilidad en tu dia a dia en
Alicante. Pero.. esta no es toda la informaciéon que
gqueremos darte, jte vamos a ir contando, y enviando,
mucha mas en el transcurso de las sesiones de igualdad
de génerol.

Por ultimo, aprovechamos para decirte que SIPV, en
estos tiempos, quiere estar mas cerca de ti que nunca.
Por eso, si tienes alguna pregunta sobre ellas, necesitas
alguna informacion adicional, o apoyo emocional en
estos tiempos dificiles.. no dudes en ponerte en
contacto con nosotras/os enviando un correo
electronico a igualdad@solidaridadpv.org.

El equipo del proyecto nos comprometemos a darte
una respuesta en menos de 24 horas. Es importante
qgue en el correo electréonico nos pongas tu teléfono
movil, de esta manera podemos ponernos en contacto
contigo mucho mas rapido.
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Después de contarte todo este rollo... Que menos que
conozcas al equipo que esta detras de este proyecto
Socialmente iguales, humanamente diferentes! Nos

presentamos:

Irene Segura Soler

Hola chicas y chicos, es un placer poder saludaros
otro ano mas. Soy Irene, responsable del proyecto
y la facilitadora de las sesiones de igualdad de
género.Me considero una mujer libre que trabaja
para que la sociedad sea de verdad igualitaria. Si
pudiera pedir un deseo.. me encantaria que los
hombres y mujeres pudieramos vivir en un
mundo Mmas justo, donde no exista discriminacion
de ninguna clase ;te sumas a mi deseo, verdad?.

Ademas, tengo que contaros que soy psicologa y
me especialicé en la violencia de género o
violencia contra las mujeres, las personas que me
rodean dicen que se me da bien escuchar, asi
qgue.. jestoy aqui para todo lo que pueda
ayudaros!. Aprovecho este espacio para desearos
toda mi buena energia en estos tiempos tan
dificiles y agradeceros que estéis caminando de la
mano de Solidaridad Internacional a través de
este proyecto. Bienvenidas/os a nuestro camino
juntas”.
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Sofia Pérez Garcia

iiHola a todas y todos!! Soy Sofia y soy voluntaria desde
Septiembre en Solidaridad Internacional junto con mi
compafera Isabel.

Actualmente estoy estudiando Trabajo Social en |la
Universidad de Alicante, pero la formacion que me permite
estar en este lugar junto a vosotras/os, es el Ciclo Superior de
Promocion de Igualdad de Género; unos estudios que me han
dado una mirada feminista e igualitaria y que siempre intento
aplicar en todas las partes de mi vida.

Soy una persona alegre y extrovertida, adoro estar con
personas y aprender sobre ellas.. asi que, jEspero poder
aprender mucho de vosotras y vosotros! Estoy a vuestra

disposicion para lo que necesitéis, jun gran abrazo!

Souad El Bekkal

Hola amigos y amigas, soy Souad: antes de presentarme, os
quiero dar las gracias por formar parte de este proyecto y por
compartir con nosotros y nosotras parte de vuestras viviendas.

Soy Integradora Social y voluntaria en esta iniciativa impartida
por la ONG Solidaridad Internacional. Como extranjera, sé lo
dificil que es dejar familiares, hogares, suenos, parte de
Nnuestras vidas .. atras en nuestros paises y venir a otro lugar
para buscar una vida mejor. Una vida donde nos traten por
igual, nos respeten y nos veamos cumplidos nuestros

derechos para vivir con dignidad.

También sé lo importante que es tener a alguien que nos
anime, nos apoye, nhos escuche y que empatice con nuestra
situacidén, por eso quiero gue sepais que estamos aqui para
ello, jcontar con nosotras y nosotros para lo que necesitéis!.
Un beso a todas y todos.
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Enrique José Roman Reina

iiHola a todas y todos los que habéis decidido acompanarnos
de la mano en este proyecto!

Soy Enrique, el profe de deportes de Solidaridad Internacional
Pais Valenciano. Para mi es un placer poder contribuir con mi
granito de arena en este proyecto, fomentando habitos de
vida saludables, promocionando el movimiento, el juego, el
deporte, y sobre todo el disfrute como una herramienta
fundamental para la integracion social.

Y aunque esta situacion de crisis sanitaria nos obligue a
distanciarnos de las personas, ahora mas que nunca debemos
permanecer unidas, apoyandonos las unas a las otras, para
gque cuando todo esto pase, poder seguir creciendo como
personas justas, libres e iguales.

Isabel Garcia Gil

Hola chicos y chicas!! Soy Isabel, he estudiado Promocién de
igualdad de género y he tenido la oportunidad junto a mi
compafera Sofia, de formar parte de Solidaridad
Internacional tanto para realizar las practicas del ciclo en
Septiembre, como a dia de hoy de voluntaria.

Soy una persona que me encanta escuchar, empatizar,
relacionarme con las personas y desprender mi buena
energia y por ello en cualquier situacidon gque se necesite
podéis contar conmigo y estaré a vuestra disposicion para
gue podais compartir vuestras experiencias, inquietudes y
Mmultiples factores del cual crecer desde una perspectiva
igualitaria.

Por desgracia nos encontramos en una situacion complicada
y con muchas limitaciones en muchos aspectos, pero nos
adaptamos a las circunstancias y me llena de satisfaccion ver
gque existen personas que siguen luchando por un mundo
mejor e igualitario.Agradecer a todos y todas que formais

parte de este proyecto y por hacer esto posible porque sin

solidaridad

nacional vuestra participacion y dedicacidon no seria posible.Gracias por
il

AGIANG -5 % hacer que el mundo sea mas bonito!!
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Por udltimo, queriamos pedirte un favor.. te dejamos
este espacio a continuacion para que, cuando termine
el proyecto, nos puedas dejar unas lineas escritas (si no
sabes espanol puedes intentar traducirlo, jes momento
de aprenderlo! o si lo prefieres, escribenos en tu idioma
de origen jtodos los idiomas son igual de validos!.
Cuando lo tengas escrito, ¢le podrias hacer una foto y
mandarlo al siguiente correo electronico
igualdad@solidaridadpv.org?

iNos seria de gran ayuda para poder seguir haciendo
proyectos como este!

Quien dice escritura dice dibujo, pintura... Lo que
gueremos saber con este espacio es qué te ha parecido
nuestro proyecto, cémo te has sentido, asi como qué
formacion o informaciones te gustaria poder recibir en
ediciones futuras. jMuchisimas gracias por tus palabras,
por tu dibujo, por tus lineas, para el equipo de SIPV es
muy importantel.

Y sobre todo, GRACIAS por acompaharnos en este
camino en el que juntas y juntos hacemos de este
mundo un poco mMas justo, donde todas las personas
seamos tratadas con igualdad sin importar el color de
nuestra piel o el idioma que hablemos.

iOs mandamos un abrazo muy muy fuerte!
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Bonjour,

Sommes l'équipe de Solidarité Internationale du
Pays Valencien, si vous lisez ceci, nous voulons tout
d'abord vous remercier de faire partie du groupe de
personnes qui se battent pour que le monde soit un
peu plus juste de notre main.

Rosa Luxemburg, l'une des grandes meéres du
féeminisme, I'a déja dit, et aujourd'hui de Solidaridad
Internacional nous le répétons encore, nous
sommes ici pour semer la voie "pour un monde ou
nous sommes socialement égaux, humainement
différents et totalement libres". Et c'est pourquoi,
pendant trois ans, avec l'aide du Département de
I'lmmigration, de la Coopération et du Volontariat
de la Mairie d'Alicante, nous réalisons ce projet dont
I'objectif principal est [l'inclusion sociale des
personnes ayant des expériences migratoires,
comme la votre, en Alicante. Vous ne pouvez pas
imaginer le plaisir que c'est pour toute |'équipe du
SIPV de pouvoir travailler avec vous, connaitre vos
histoires, vos origines ... et partager le bonheur que
ce projet nous apporte de temps en temps que
NOUS passons a vos cotés.

C'est pourquoi, en ces temps pleins de tristesse et
de peur, nous voulions pouvoir étre plus proches de
vous y vous faire arriver cette série de matériels que,
si vous nous le permettez, nous allons vous dire ce
gue Nous avons pensé gque vous les utilisez pour:
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Tout d'abord, nous voulons que vous preniez le livret du

commerce équitable que nous vous avons envoyé, ne
VOUS inquiétez pas si vous ne savez pas ce qu'est le
commerce équitable car dans les sessions sur [|'égalité
des sexes de ce projet, nous allons explique. Nous voulons
que vous utilisiez ce cahier comme votre espace de
réflexion personnelle, dans nos sessions du projet sur les
soins personnels, nous allons vous en dire plus a ce sujet.
Nous voulons que ce soit votre espace pour Vvous
connecter avec vous-méme. Nous voulons que vous
puissiez y exprimer vos émotions et que nous puissions
les partager, en tissant un véritable réseau de fraternité.
Le cahier dit déja, car les frontieres de l|la solidarité
internationale n'existent pas, seuls les gens existent.

De plus, nous voulions vous envoyer des bandes
élastiques pour que vous puissiez faire du sport avec eux
dans nos sessions et quand vous le souhaitez. Nous
voulons que vous preniez soin de vous, que VOUS VOUsS
chouchoutez et que vous disposiez d'un espace personnel
et matériel pour penser a vous et prendre soin de votre
corps. Le sport est la santé et la santé est |la vie.

Voyez-vous le vétement lilas? C'est la chemise de notre
projet avec son slogan, cette phrase que nous vous avons
déja dit que Rosa Luxemburg a dit ... Nous aimerions que
ce vétement vous accompagne dans vos moments
heureux et ainsi, vous fasse vous connecter avec votre
droit a profiter et passer un bon moment. De plus, cela
sert a faire en sorte que dans les séances de sport, nous
puissions tous faire de méme ... Nous voulons étre votre
équipe!
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Le matériel suivant n'a pas besoin d'étre expliqué, car
nous l'utilisons tous au quotidien ... La pandémie nous a
tous touchés, ce sont des moments difficiles mais

Ensemble nous mettrons fin! Nous avons voulu vous
envoyer ce matériel sanitaire pour qQque VoOus VoOus
protégiez et vous souhaitez que toute votre santé et
celle de vos proches soit la meilleure possible, toujours.

En outre, vous trouverez un ensemble de dossiers
contenant différentes informations dans ce pack, qui,
selon nous, peuvent étre utiles dans votre Vvie
quotidienne a Alicante. Mais ... ce ne sont pas toutes les
informations que nous voulons vous donner, NoUs vous
en dirons beaucoup plus au cours des sessions égalité

femmes-hommes!

Enfin, nous en profitons pour vous dire que SIPV veut
étre plus proche de vous que jamais en ces temps. Par
conséquent, si vous avez des questions a leur sujet, avez
besoin d'informations supplémentaires, ou d'un soutien
émotionnel en ces temps difficiles ... N'hésitez pas a
nous contacter en envoyant un email a

equal@solidaridadpv.org.

L'équipe du projet s'engage a vous apporter une
réponse en moins de 24 heures. Il est important que
VOUS Nous communiquiez votre téléphone portable
dans I'e-mail, de cette facon nous pourrons vous

contacter beaucoup plus rapidement.
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Aprés vous avoir raconté toutes ces choses... On veut
gue Vvous connaissiez [|'équipe derriere ce projet
Socialement égal, humainement différent! Nous nous
présentons:

Irene Segura Soler

Bonjour les filles et les garcons, c'est un plaisir de
vous accueillir pour une autre année. Je suis
Irene, responsable du projet et animatrice des
sessions sur |'égalité des sexes. Je me considére
comme une femme libre qui travaille pour que la
société soit vraiment égalitaire. Si je pouvais faire
un voeu .. J'aimerais que les hommes et les
femmes vivent dans un monde plus juste, ou il N'y
a aucune discrimination d'aucune sorte.
Rejoignez-vous mon souhait, non?

De plus, je dois vous dire que je suis psychologue
et que je me spécialise dans la violence de genre
ou la violence contre les femmes, les gens autour
de moi disent que je suis douée pour écouter,
alors ... je suis la pour tout ce qui peut vous aider!
Je profite de cet espace pour vous souhaiter toute
ma bonne énergie en ces temps difficiles et merci
d'avoir marché main dans la main avec Solidarité
internationale a travers ce projet. Bienvenue dans
notre voyage ensemble.
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Sofia Pérez Garcia

Bonjour a tous !! Je m'appelle Sofia et je suis bénévole depuis
septembre en Solidarité Internationale avec ma partenaire
Isabel.

J'étudie actuellement le travail social a I'Université d'Alicante,
mais la formation qui me permet d'étre ici avec vous est le
cycle supérieur pour la promotion de I'égalité des

sexes; des études qui m'ont donné une vision féministe
et égalitaire et que j'essaie toujours d'appliquer dans
toutes les parties de ma vie. Je suis une personne
joyeuse et extravertie, j'aime étre avec les gens et
apprendre a leur sujet... alors, j'espere pouvoir apprendre
beaucoup de vous!

Je suis a votre disposition pour tout ce dont vous avez

besoin, un gros calin!

Souad El Bekkal

Bonjour les amis, je m'appelle Souad: avant de me présenter,
je tiens a vous remercier de faire partie de ce projet et de

partager une partie de votre expérience avec nous.

Je suis un intégrateur social et bénévole dans cette initiative
donnée par I'ONG Solidaridad Internacionale. En tant
gu'étranger, je sais a quel point il est difficile de quitter la
famille, les maisons, les réves, une partie de notre vie ... dans

notre pays et de venir a un autre endroit pour chercher une
vie meilleure. Une vie ou nous sommes traités sur un pied
d'égalité, nous sommes respectés et nos droits sont satisfaits
pour vivre dignement. Je sais aussi combien il est important
d'avoir quelgu'un qui nous encourage, nous soutient, nous
écoute et sympathise avec notre situation, c'est pourquoi je
veux gue vous sachiez que nous sommes la pour cela, que

Vous comptiez sur nous, pour ce dont vous avez besoin ! Un

solidaridad

: ! bisou a toutes et a tous.
internacional
PalsValenciaro:
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Enrique José Roman Reina

Bonjour a vous tous

qui avez décidé de nous rejoindre par la main dans ce projet!
Je suis Enrique, le professeur de sport de Solidaridad
internationale du pays valencien, c'est un plaisir de pouvoir
apporter ma contribution a ce projet, en promouvant de
saines habitudes de vie, en promouvant le mouvement, les
jeux, le sport et surtout le plaisir comme outil fondamental
d'intégration sociale.

Et bien que cette situation de crise sanitaire nous oblige a
nous éloigner des gens, nous devons plus que jamais rester
unis, nous soutenir les uns les autres, afin que lorsque tout
cela se produise, nous puissions continuer a grandir en tant

que personnes justes, libres et égales.

Isabel Garcia Gil

Bonjour les gars et les filles I Je m'appelle Isabel, j'ai étudié la
promotion de I'égalité des sexes et j'ai eu l'opportunité, avec
ma collegue Sofia, de faire partie de Solidaridad
Internacionale Pays Valencien a la fois pour effectuer les
pratiques du cycle en septembre et en tant que bénévole
aujourd'hui.

Je suis une personne qui aime écouter, faire preuve
d'empathie, interagir avec les gens et donner ma bonne
énergie et donc dans toute situation nécessaire, vous pouvez
compter sur moi et je serai a votre disposition afin que vous
puissiez partager vos expériences, vos préoccupations et
plusieurs facteurs a partir desquels se développer dans une
perspective égalitaire.

Malheureusement, nous nous trouvons dans une situation
compliquée et avec de nombreuses limites a bien des égards,
mais nous nous adaptons aux circonstances et cela me
remplit de satisfaction de voir qu'il y a des gens qui
continuent de se battre pour un monde meilleur et égalitaire.
Merci a tous ceux qui font partie de ce projet et pour avoir

solidaridad Fi = rendu cela possible car sans votre participation et votre
“a‘..’,',%',‘%il, dévouement, ce ne serait pas possible. Merci d'avoir rendu le
SteRoiE

monde plus beau !!
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Enfin, nous voulions vous demander une faveur ... nous
vous laissons cet espace ci-dessous pour que, lorsque le
projet soit terminé, vous puissiez nous laisser quelques
lignes écrites (si vous ne connaissez pas l'espagnol vous
pouvez essayer de le traduire, c'est il est temps de
I'apprendre! Ou si vous préférez, écrivez-nous a votre
langue d'origine, toutes les langues sont également
valables! Une fois que vous l'avez écrite, pourriez-vous
prendre une photo et l'envoyer a I'e-mail suivant:
igualdad@solidaridadpv.org?

Ce serait d'une grande aide de continuer a faire des

projets comme celui-ci!

Qui dit écrire , dessin, peinture... Ce que nous voulons
savoir avec cet espace, c'est ce que vous avez pensé de
notre projet, comment vous avez ressenti, ainsi que la
formation ou les informations que vous aimeriez
recevoir dans les prochaines éditions. Merci beaucoup
pour vos paroles, pour votre dessin, pour vos lignes,
pour I'équipe SIPV c'est tres important!

Et surtout, MERCI de vous joindre a nous sur ce chemin
dans lequel ensemble nous rendons ce monde un peu
plus juste, ou tous sont traités de maniere égale quelle
gue soit la couleur de notre peau ou la langue que nous
parlons.

Nous vous envoyons un calin tres tres fort!
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hello!

we are the International Solidarity team of the
Valencian Country, if you are reading this, first of
all we wanted to thank you for being part of
people who fight for the world to be a little more
just from our hand.

Rosa Luxemburg, one of the great mothers of
feminism, already said it, and today from
Solidaridad Internacional we repeat it again, we
are here to sow the way "for a world where we are
socially equal, humanly different and totally free."
And that is why, for three years, with the help of
the Department of Immigration, Cooperation and
Volunteering of the Alicante City Council, we are
carrying out this project whose main objective is
the social inclusion of people with migratory
experiences, like yours, in Alicante. You cannot
imagine the pleasure that it is for the entire SIPV
team to be able to work with you, learn about your
stories, origins ... and share the happiness that this
project brings us every time that with this project
we pass by your side.

That is why, in these times full of so much sadness
and fear, we wanted to be able to be closer to you,
by sending you this series of materials that, if you
allow us, we are going to tell you what we have
thought you use them for:
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First of all we want you to take the fair trade booklet
that we have sent you, do not worry if you do not know
what fair trade is, because in the gender equality
sessions of this project we will explain it to you. We
want you to use this notebook as your space for
personal reflection, in our project sessions on self-care,
we are going to tell you more about this. We want it to
be your space to connect with yourself. We want you to
be able to express your emotions in it and that we can
share them, weaving a true network of sisterhood. The
notebook already says, for International Solidarity

borders do not exist, only people exist.

And we want to send some elastic bands so that you
can do sport, and using them in our sessions and
whenever you want. We want you to take care of
yourself, to pamper yourself and have a personal space
and material to think about yourself and take care of
your body. Sport is health and health is life.

Do you see the lilac garment? It is the shirt of our
project with its slogan, that phrase that we have told
you before that Rosa Luxemburg said ... We world like
this garment to accompany you Iin your happy
moments and in this way, make you connect with your
right to enjoy and have a good time. In addition, it
serves so that in the sports sessions we can all go the
same ... We want to be your team!
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The following material does not need to be explained,
because we are all using it in our day to day .. the
pandemic has affected us all, these are difficult times
but together we will end it!

We wanted to send you this sanitary material so that
you protect yourself and wish that all your health and
that of your loved ones is the best possible, always.

Also, you will find a set of dossiers that contain different
information in this pack, which we believe will be
useful in your day to day in Alicante. But ... this is not all
the information we want to give you, we will tell you
much more in the course of the gender equality

sessions!

Finally, we take the opportunity to tell you that SIPV
wants to be closer to you than ever in these times.
Therefore, if you have any questions about them, you
need additional information, or emotional support in
these difficult times ... do not hesitate to contact us by
sending an email to igualdad@solidaridadpv.org?.The
project team is committed to giving you an answer in
less than 24 hours. It is important that you give us your
mobile phone in the email, in this way we can get in
touch with you much faster.

solidaridad

& internacional
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After telling you all this stuff... That unless you know the
team behind this project Socially equal, humanly
different! We introduce ourselves:

Irene Segura Soler

Hello girls and boys, it is a pleasure to greet you
for another year. | am lIrene, responsible for the
project and the facilitator of the gender equality
sessions. | consider myself a free woman who
works so that society is truly egalitarian. If | could
make a wish ... | would love that men and women
could live in a more just world, where there is no
discrimination of any kind. Do you join my wish,
right? Also, | have to tell you that | am a
psychologist and | specialized in gender violence
or violence against women,

the people around me say that | am good at
listening, so ... | am here for everything that can
help you! | take this space to wish you all my good
energy in these difficult times and to thank you
for walking hand in hand with Solidaridad
Internacional through this project. Welcome to
our journey together.
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Sofia Pérez Garcia

Hello everyone !l | am Sofia and | have been a volunteer since
September in Solidaridad Internacional together with my
partner Isabel.

| am currently studying Social Work at the University of
Alicante, but the training that allows me to be in this place
with you, is the Higher Cycle for the Promotion of Gender
Equality; some studies that have given me a feminist and
egalitarian look and that | always try to apply in all parts of my
life.

| am a cheerful and outgoing person, | love being with people
and learning about them... so, | hope | can learn a lot from you!

| am at your disposal for whatever you need, a big hug!

Souad El Bekkal

Hello friends, | am Souad: before | introduce myself, | want to
thank you for being part of this project and for sharing part of

your lives with us.

| am a Social Integrator and volunteer in this initiative given
by the ONG Solidaridad Internacional. As a foreigner, | know
how difficult it is to leave family, homes, dreams, part of our
lives ... behind in our countries and come to another place to
seek a better life. A life where we are treated equally, we are
respected and our rights are fulfilled to live with dignity. | also
know how important it is to have someone who encourages
us, supports us,

listens to us and empathizes with our situation, that's why |
want you to know that we are here for it, to count on us for
what you need! A Kiss to all you.
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Enrique José Roman Reina

Hello to all of you who have decided to join us by the hand in
this project!

| am Enrique, the sports teacher of Solidaridad Internacional
Pais Valenciano. For me it is a pleasure to be able to
contribute my bit in this project, promoting healthy lifestyle
habits, promoting movement, games, sports, and above all
enjoyment as a fundamental tool for social integration.

And although this health crisis situation forces us to distance
ourselves from people, now more than ever we must remain
united, supporting each other, so that when all this happens,
we can continue to grow as just, free and equal people.

Isabel Garcia Gil

Hello guys and girls ! | am lIsabel, | have studied Gender
Equality Promotion and | have had the opportunity, together
with my colleague Sofia, to be part of Solidaridad
Internacional Pais Valenciano both to carry out the cycle

practices in September, and as a volunteer today.

| am a person who loves to listen, empathize, relate to people
and release my good energy and therefore in any situation
that is needed you can count on me and | will be at your
disposal so that you can share your experiences, concerns and
multiple factors from which to grow from an egalitarian
perspective.

Unfortunately we find ourselves in a complicated situation
and with many limitations in many aspects, but we adapt to
the circumstances and it fills me with satisfaction to see that
there are people who continue to fight for a better and equal
world.

Thank everyone who is part of this project and for making this

possible because without your participation and dedication it

solidaridad

internacional would not be possible. Thanks for making the world more
PATEN\ BATBH

beautiful !
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Finally, we wanted to ask you a favor... we leave you this
space below so that, when the project is finished, you
can leave us some written lines (if you don't know
Spanish you can try to translate it, it's time to learn it! Or
if you prefer, write to us at your language of origin, all
languages are equally valid |. When you have it written,
could you take a photo and send it to the following
email: igualdad@solidaridadpv.org It would be a great
help to us to continue doing projects like this!

Who says writing , drawing, painting... What we want
to know with this space is what did you think of our
project, how did you feel, as well as what training or
information you would like to receive in future editions.
Thank you very much for your words, for your drawing,
for your lines, for the SIPV team it is very important! And
above all,

THANK YOU for joining us on this path in which
together we make this world a little fairer, where all
people are treated equally regardless of the color of our
skin or the language we speak.

We send you a very very strong hug!
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MpwBeT, Mbl - KOMaHAa KoMMnaHwuum Solidaridad
Internacional del Pais Valenciano, ecnv Bbl YnTaeTe
2TO, B nMepByk o4vyepedb Mbl 6Obl XxOTenwu
nobnarooapuTb Bac 3a TO, yTO Bbl
NnPUcCoeouMHUNMCb K NoOgaM, KOTopble 6GoptoTcq,
4yTOObI cOoenaTb MUP crpaBeainBee.

Kak cka3ana Po3a JlilokceMbypr, opgHa w3
OCHOBOMOMOXHUL, deMMnHMU3IMa, (M Mbl B Solidaridad
Internacional MOMAHOCTbK MoOAEePXXMBAEM  3ITY
noe), Mbl 30ecb, UYTOObl MPOMOXWUTb NyTb “no
MUpyY, roe ™Mbl 6yaemMm coumanbHO pPaBHbIMMK, MO-
yenioBeyecku Pa3HbIMM % COBEpPLUEHHO
cBo6oAHbIMK". M MO3TOMY B TedeHume Tpex feT, C
MOMOLLbIO HenapTamMeHTa NMMUTrpaumu,
BOJIOHTEPCTBA W COTPYAHWYECTBA C TFOPOACKUM
COBeTOM AJIMKaHTe, Mbl peaninlyemM 3TOT MPOEKT,
KOTOPbIM HampaB/leH Ha COLUMANbHYO MHTErpaumto
nrogen ¢ MUrpaLMoOHHbIM OMbITOM, TaKMX KaK Bbl.
Bbl He npepnctaBndeTte, Kakoe yOOBO/bCTBME ONA
BCen KoMaHabl SIPV nMeTb BO3MOXXHOCTb paboTaTb
C BaMW, y3HaBaTb BalWM WUCTOPUU, YXXMU3HEHHbIN
OMNblT U OEeNUTbCA CYACTbeEM, KOTOpOe MPUHOCUT

HaM Ka>Xabli a3 3TOT MPOEKT.

BoT noyeMy B 2T BpeMeHa, NoJiHble TakKow neyanm
M CTPaxoB, Mbl XoTenun 6bl OblTb GNMKe K BaM. Mbl
npegocTaBMM  BaM  HeobXxoOouMMble MaTepuanbl,
KOTOpble Mbl cMoXeTe MCMOoJIb30BaTb B
OanbHenLwem.
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Bo-mepBbiX, Mbl XOTWUM, 4TOOblI Bbl B34/IM OyKMIeT o
crnpaBea/iIMBOMN TOProBfie, KOTOPbIM Mbl Mepepanu. He
BOMHYMTECb, €Cc/iM Bbl He 3HaeTe, YTO Takoe
crnpaBensiMBas TOProsB/d, MOTOMY 4YTO Ha ceccuax Mo
reHOepHOMY PaBEeHCTBY Mbl 3TO OOBACHUM. Mbl XOTUM,
4YTOObI Bbl MCMOMb30BaNM 3TOT OYK/eT B KadecTBe CBOEro
NMMYHOIO MPOCTPaHCTBa A9 Pa3MbllUIeHU BO BpeMd
HalMX ceccui npoekTa. Mbl XOTUM, 4YTOBblI 3TO 6bINIO
Balle MPOCTPaHCTBO, nosBongioLllee cBobogHO
pedrekcupoBaTb. Mbl XOTUM, YTOObI Bbl MOT/1M BbliPa3nTb
CBOW 3MOLUUU U YTOBbl Bbl MOMMW [OEUTbCA UMK,
co3gaBad KoMdopTHoe AOnd obOLEeHUs MPOCTPaHCTBO.
Kak roBopuTca B OyknieTe, ONd9 MeXOyHapoaHoMN
CONMMOAPHOCTM He CyllecTByeT rpaHul, CYLLeCTBYIOT

TOJTbKO Nnroan.

KpoMe Toro, BO3bMUTE 3TU 3M1aCTUYHbIE PE3UHKW, UTOODI
3aHMMaTbCA CMOPTOM C HMMKW Ha HaAWWX Ceccuax B
noboe BpeMda. Mbl XOTUM, YTOObI Bbl 3a60TUIUCL O cebe,
nob6anosanun cebd, UMenu JMYHOE MPOCTPAHCTBO M
HeobxoOnMble Belln, 4Tobbl OyMaTb O cebe wu/mnu
3ab6oTnTbCA O cBoeM Tene. CrnopT - 3TO 300pPOBbe, a

300pPOBbE - 2TO XXM3Hb.

Bugnte cupeHeByto ogexay? 3To dyTtbonka Halwero
MPOEeKTa C ero No3yHrom. 371o dpas3a Po3bl JllokceMbypr,
O KOTOPOM Mbl y>Xe yrnoMUHanum paHee. Mbl Obl xoTenu,
4yTOObI 3TOT nNpeoMeT odeXXdbl COoMpPoBOXOan Bac B
CYACT/IMBbIE MOMEHTbI Ballen XM3HM U TaKMM 0Opa3om
HanmoMMHanN BaM O BalleM T[paBe BeCennuTbCca MU
Hacna)xaaTbCa »XU3HbK. KpoMe Toro, ata ¢yTbonka
HY>XHa ON4a Toro, Ytobbl HA CMOPTUBHbLIX CECCUAX Mbl
MOrnm OblTb OoOeTbl BCe OAMHAKOBO. Beab Mbl XOTUM

OblTb OOHOM KOMaHAOoW!
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MaHOoeMMa 3aTpPOoHYyNa BCeX Hac, 3TO TPpyAHble BpeMeHa,
HO BMecCTe Mbl MOKOHYUM C Hel! Mbl 6bl XoTenu, 4Tobbl
Bbl, MONYYMB 2TW MaTepuanbl, MOrnm obesonacuTtb cebsd.
XKenaem, 4yTobObl Balle 300pPOBbe W 300POBbe BalLMUX

ONN3KMNX BCerga oCtaBa/ioCb erI'IKl/IM!

KpoMe Toro, B 3TOM nMakeTe Bbl HangeTe Habop
MaTepuranoB, coOepXXallMx  pPasfNYHYO BaXKHYO
MHPOPMaLMIO, KOTOpasd, MO HaleMy MHEHUIo, MOXXeT
OblTb Mone3Ha B Ballel TMOBCEeOHEBHOM >XU3HW B
AnnkKaHTe. Ho 3To He BcA MHPOPMaALUGA, KOTOPYIO Mbl
XOTUM OaTb BaM. Mbl paccKaeM BaM ropasfo 6onblie B
xone nekuuin no reHoepHoMy paBeHCTBY!

HakoHeLl, Mbl XOTUM CKa3aTb BaM, 4To SIPV cemnyac xoyeT
OblTb ONMXKe K BaM, 4eM Korga-nmbo B 3TO Bpemqa.
Mo3TOMYy, €C/iM Yy Bac eCTb KakKume-TmMbo BOMPOCHI, HY»XHa
gononHutenbHaa wHPopMauMa WM 3MOLMOHaNbHaga
nogdep»XKa B TV TpyOHble BPeEMEHa - He CTeCHAMTeCHb
obpallaTbcH K  HaMm MO  3NEeKTPOHHOM noyTe
igualdad@solidaridadpv.org. KomaHga NpoeKTa
obellaeT OaTb BaM OTBET MeHee 4yeM 3a 24 4aca. BaxkHo,
YTOObI B 21EKTPOHHOM MoYTe Bbl MPUTOXUIN HaM CBOW
HOMep MobOunbHOro TenedoHa. TakmM 06pPpas3oM Mbl

CMOXeM CBA3aTbCHd C BaMWM HaMHOT O 6bICTpee.
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[locne TOro, Kak Mbl paccka3anu BaM BCe 3TO, naBanTe
MO3HAKOMMMCH C KOMaHOoMW, KOTOPad CTOUT 3a 3TUM
MNPOeKTOM coumanpbHOIo PaBeHCTBa. KomaHgon,

COCTOSLLEN N3 TaKMX Pa3HbIX nogen!

NpeH Cerypa Conep:

"MpwmBeT, OEBOYKM UM  ManbyMKKM, TPUATHO
MPMBETCTBOBATb BaCc B 3TOM HOBOM roay. 9 MpeH,
OTBETCTBEHHAA 3a MNPOEKT M KOOPAMHATOP Ceccui
Mmo reHOoepHoOMy paBeHCTBY. H cuumTato cebqa
CBOOGOOHOWM >»XEeHLMHON, KoTopada paboTaeT Hafg
TeM, 4YTobbl obuwectBo Obl/1O0O OEeNCTBUTENbHO
paBHOMpPaBHbIM. Ecnmn 6bl 9 Morna 3aragathb
enaHue, a 6bl xoTena, 4YTobbl Mbl, MY>XYUHbI U
YXEHLMHbI, MOININ XXUTb B 6onee cnpaBegMBOM
MUpe, roe HeT HUMKAKOW ANCKPpUMUHaAUMKM. KpoMe
TOro, 94 OO/MKHa CKa3aTb BaM, YTO & MCUXOMOr U
crneunanmsmpyroCb Ha reHOepPHOM HaCUINKM UK
HAaCUIMM B OTHOLUEHUUM >XEHLWH. Jltogn BOKpPYr
MEHS FOBOPAT, UTO 9 XOPOLWO C/yLato, MO3TOMY ¢
30ecb, 4T0ObI MOMOYb BceM, 4yemM cmory! 9
MONb3YyOCb 3TUM MPOCTPAHCTBOM, 4TOODI
nepenaTb BaM BCEM CBOIO MO3UTUBHYO SHEPIUIO B
3T TpyAHble BpeMeHa v nobnarogapwvTb Bac 3a
TO, UTO Bbl MoeTe pyka o6 pyky c Solidaridad
Internacional % 3TUM npoekToM. [Hob6po
MoXanoBaTb Ha HAlLl COBMECTHbIN NyTb".
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Codusa Nepec rapcums:

ii"Bcem npueet! 4 Codpua, U a9 BONIOHTEP C cCeHTabpa B
Solidaridad Internacional BMecTe ¢ Moew cnyTHUUen M3abensb.
MHe 21 rog, » B HacTodllee BpeMsd g M3y4datko COLMOMOrnto B
YHUBepcuTeTe AnMKaHTe, HO oby4yeHMue, KoTopoe Mo3BosdeT
MHe OblTb B 3TOM MecTe pPda4oM C BaMu, ABNAeTCd BbICLUMM
LWMKOM COOAENCTBUSA FrEHOEPHOMY pPaBeHCTBY; MCCedoBaHWMS,
KOTopble Aann MHe GEMUMHUCTCKMN U PaBHOMPAaBHbIM B3rA4a4 U
KOTOpble g BCerga crtapatoCb MPMMEHATb BO BCEX YAaCTAX MOeEM
WU3HN. A Becenbl U oBLNTENbHbIM YeloBeK, MHE HpPaBUTCH
OblTb C NOAbMUW M Yy3HABATb O HUX, MO3TOMY @ HaOeECb, YTO

CMOTYy MHOIFOMY Hay4UTbCs Yy Bac!

A B BalWleM pacrnopseHU Onsa Toro, YTo BaM Hy>kHo! Kpenko

obHMMao!

Cyap-dnb-bekkan.

MpwueeT Apy3bd, 4 Cyan. 9 xouy nobnarogapuTb Bac 3a y4acTue
B 3TOM MNPOEKTe KM 3a TO, YTO MNoAenunamcCb C HaMWU 4YacTblo
BallMX UCTOPMN. A 49BNAKOCb COLMANIbHbIM MHTErPaTopoOM W
BOJ/IOHTEPOM B 3TOM MpoeKTe, BblABMHYTOM HIMO Solidaridad
Internacional. Kak MHOCTpaHKa 4 3Hat, HACKONbKO TPyOHO
OCTaBWTb CEMbID, LOM, MEUTbl, YaCTb HalLleW XXMU3HKM Mo3aaun um
npuexaTb B ApPYyroe MecCTO, UYTOObl WMCKaTb NyYlUyk >XWM3Hb.
XXUN3Hb, B KOTOPOW K HaM OTHOCATCA OOMHAKOBO, yBaXKatoT HacC
M Mbl BUOWM, YTO HALLM MpaBa XUTb AOCTOMHO BbIMO/HEHDI. H
TaK)Xe 3Hak, KaK Ba)XHO WMeTb KOro-to, KTO MOOLWpSAeT,
noooep>XXMBaeT, CylwaeT Hac W COMeEpexKMBaeT Halew
CUTYaUMKM, MOSTOMY 9 XO4y, YTOObl Bbl 3HANW, YTO Mbl 30eCb AN4
aToro. PaccumTbiBamMTe Ha Hac A9 TOro, 4To BaM HYXXHO!

Llenyto BCcex M Ka)xgoro.
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SHpukKe Xoce PomaH PeinHa

MpMBET BCEM, KTO pelunn npucoeamHUTbCa K HaM B 3TOM
npoekre!

A 2DHpUKe, BeoyWMM CNOPTMBHbIX 3aHATMKM B Solidaridad
Internacional. Ona MeHS MPWMATHO WMMETb BO3MOXHOCTb
BHECTM CBOWM BK/a4 B 3TOT MPOEKT, MOOLWPAa MNPUBbIYKMK
300pOBOro obpasa XXW3HK, NpoaBUraa OBVMIKEHUE, aKTUBHbIE
Urpbl, COOPT U, Npexae BCero, HacnaxgeHme aKTUMBHOCTbIO
Kak dyHOaMeHTanbHbIN MHCTPYMEHT coumanbHOM
MHTerpayumm.

M xoTa 3Ta KpU3nUCHaa cuTyaumsa B 06/1acTM 34paBOOXpPaHEHUS
3acTaBndeT Hac OMCTaHUMPOBATbCA OT JIIOAEMN, CeMyac Kak
HMKOr4a Mbl OO/MKHbI OCTaBaTbCA eauHbIMK, MoaLepP>XMBas
apyr opyra, 4tobbl, Korga BCe 3TO MPOM3OMAOET, Mbl MOMNu
MpoaoXKaTb PacTM Kak cnpaBennveblie, cBOGOOHbIE U PaBHble
noau.

N3abenb Fapcusa Mn

MpuBeT, ManbyMKM U peBodkmn! d WM3abenb, a9 wm3ydana
NPoOABMXXEHME TreHOepHOro paBeHCTBaAa WM BMecTe C MOUM
naptHepoM Coduen cTana 4dacTbto Solidaridad Internacional
CHa4yana ansg BbiMOMHEHMA MPAaKTUKM B ceHTabpe, a cerogHsa B
KauyecTBe gob6poBObLA.

A dJenoBeK, KOTOPbIM NOOBUT cnywaTb, CconepexmBaTb,
obuwaTtbca C OObMU U OENUTbCA CBOEeW MO3UTUBHOM
dHeprmew, MoaToMy B NOOON CUTyaLUUUM Bbl MoOeTe
paccymMTbiBaTb Ha MeHda. 9 6yay B BalleM pacropsXeHuu,
4TOObI Bbl MO MOAENUTBCA CBOMM OMbITOM, NpobieMamMmn u
BCEM YeM 3axoTuTe.

K coxaneHuto, Mbl HaxoOUMCH B C/IOXXHOM CUTyaLUuMn C
MHOXEeCTBOM OrpaHn4yeHMMm BO MHOIMX OTHOLUEHWAX, HO Mbl
npucnocabnmpaemMca K ob6CTOATENbCTBaM, M 9 pada BUOETb,
UTO eCTb NaMN, KOTopble Mpoao/HKatoT 6OPOTbCA 3a NyYLLNM U
PaBHOMPAaBHbIN MUP.

Cnacmbo BceM, UTO Bbl ABMAeTeCb 4YacTbio 3TOro MNpoeKkTa M
aenaeTe 3TO BO3MOXHbIM, MOTOMY YTO 6€3 Ballero y4actusa u

CaMOOTBEPXKEeHHOCTUM 2TO 6b110 6bl HEBO3MOXHO.

solidaridad

internacional Cnacunbo, 4To caenanm MMp npekpacHee!
P TR D

—i /i
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HakoHel, Mbl XxoTenu 6bl  MNONpocuMTb Bac 06
OOOMKEHMWN... Mbl OCTaBUIM BaM 3TO MeCTO BHWU3Y,
4TOObI, KOrga MpPoeKT O6yaeT 3aKOHYeH, Bbl MOrnm Obl
HamMcaTb HAaM HEeCKONbKO CTPOK. Ecnm Bbl He 3HaeTe
MCMAHCKMNWM A3blK, TO CaMoe BpeM§ HayaTb ero y4mTb, OH
KnaccHbl! Mnn Bbl MO)eTe nonpoboBaTb MepeBecTU Co
cBoero. A Mo)eTe, ecfim XOoTUTe, HanmcaTb HaM Ha CBOEM
POOHOM A3blKe, Beb BCe A3blKM OAMHAKOBO MpeKpacHbI!
HanwmcaB, He w™Mornm 6bl Bbl cdoTorpadmpoBaTb
MNONy4YMBLUMMCA TEKCT W oTnpaBuUTb GOTO  Ha
SMEKTPOHHYO MnouTy igualdad@solidaridadpv.org? 3710
6yoeT o4deHb Mones3Ho AONnda Hac, 4ToObl MPOAOOKATb
co3aaBaTb MNoaobHble MpoeKThbl!

KpoMe Toro, Bbl MOXeTe Bblpa3nTb CBOWM 4YyBCTBa WU
MbICNK, HapucoBaB Mx! HaM Ba)XHO 3HaTb TO, YTO Bbl
JyMaeTe O HalleM MpoeKTe, Kak Bbl ceba 4yBCTBOBaAIM
BO BPEMS§ ero NpoxoXaeHud, a TakKe Kakoe obydyeHune
MM MHPOPMaLIMIO Bbl XOTeNnn Obl MONYyYUTb B OyayLLMX
HalWKMX NaaHax U 3aMbicnax. bonblwoe cnacmnbo 3a Ballun
CNoBa, 3a BalUlM PUCYHKKM M TBOPYECTBO OJ19 KOMaHObI
SIPV 3To o4eHb BaxkHoO! M mpeyxae Bcero, cnacnbo, 4To
npucoeouHUMNNCb K HAM Ha 3TOM MyTWU, FrOe BMECTe Mbl
Jenaem 3TOT MUP HeMHOro 6onee cnpaBeaMBbIM, rae
KO BCeM JogaM OTHOCATCA OOAMHAKOBO HE3aBUCUMMO OT
LBeTa Hallen KOXWM WUNMN 4a3blka, Ha KOTOPOM Mbil

ropopuM. Kpenko obHmmMaeMm!



